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Spornblume 
Centranthus ruber 

Familie: Raublattgewächse 
 

Heimat: Südeuropa 

Verbreitung: mediterrane Gebiete: von Südeuropa bis 
Nordwestafrika und Kleinasien 

Standort: warmer, sonniger bis halbschattiger Standort mit viel Kalk 
im Boden 

Erscheinungsbild  

Form: lanzettliche bis eiförmige Form der Blätter 
Blüte: Juni bis August 
Farbe:  rosa, rot, weiß 
Wuchshöhe: 70 cm 

Interessant: 

 auch bekannt als „Roter Natternkopf“ 
 enthält ätherische Öle, die charakteristischen Duft verleihen 
 wird zur Behandlung von Erkrankungen (z.B. Husten) 

verwendet 
 ist essbar, Verwendung: Aroma, Gemüse, Tee, Dekoration 
 bienenfreundliche Pflanze 

Quellen: 
https://www.wo-blumenbilder-wachsen.de/spornblume-zukunftsstaude/  https://www.stadtverband-leipzig.de/heimische-heilpflanzen-rote-
spornblume/  
https://www.naturadb.de/pflanzen/centranthus-ruber/  


