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BILD 

 

 

 

Gelbe Witwenblume 
Scabiosa ochroleuca 

Familie: Kardengewächse  

 

Heimat: Europa; Asien 

Verbreitung: weltweit  

Standort: trockener und kalkhaltiger Boden  

Erscheinungsbild  

Form: ballförmige Blüten  
Blüte: Juni – August  
Farbe: gelb/weiß  
Wuchshöhe: 20 – 60 cm  

Interessant: 

 Stoffwechselanregend, hilft gegen Verdauungsbeschwerden; 
Behandlung von Ekzemen, Hautinfektionen, Akne und 
Schuppenflechte 

 Die getrocknete Pflanze kann als Tee verwendet werden 
 Enthält Bitterstoffe; Gerbstoffe  
 Hilft ebenfalls gegen Atemwegs-Beschwerden  
 Frische Blätter können im Salat verwendet werden  

Quellen: 
https://de.wikipedia.org/wiki/Witwenblumen 
https://www.smagy.de/index.php?func=plant&task=showPlant&taskID=witwe 


