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Felsen-Fetthenne 
Sedum rupestre 

Familie: Dickblattgewächse 
(Crassulacaeae) 

Heimat: Europa und Asien 

Verbreitung: auf der ganzen nördlichen Halbkugel verbreitet 

Standort: Freifläche mit Wildstaudencharakter, trockener Boden, 
Steinanlagen, Halbschatten oder volle Sonne 

Erscheinungsbild  

Form: staudig, kleinwüchsig 
Blüte: Juni, Juli, August -Hochsommer 
Farbe:  Goldgelb im Sommer und bronzefarbig im Winter 
Wuchshöhe: 10 cm - 30 cm 

Interessant: 

 Schneckenfest 
 Insektennährstaude 
 Wintergrün 
 Heilwirkung: Vorbeugung gegen Bluthochdruck und 

Arterienverkalkung (Gerbstoffe, Vitamine) 
 Keine Giftpflanze, die Triebe und Blüten sind essbar 

Quellen: 

Felsen-Mauerpfeffer (Sedum rupestre "Angelina") (pflanzenbestimmung.info) 


